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Short instructions
duo control

1. Puesta en marcha - Operacao inicial - @¢on o€ Aettoupyia - Initial operation

1.1 Colocacion de las pilas - Inserir as pilhas - Torto8étnon pratapiav - Inserting the batteries

1.2 Configuracion de la fecha/hora - Definir data e hora - PUBpuion npepopnviag kat wpag
Setting date and time

Una vez colocadas las pilas, el aparato cambia automaticamente a la funcion de hora. La fecha
(indicador del dia) parpadea en la pantalla y puede modificarse pulsando las teclas 1']' =)o fg =(-).
A continuacion guarde la configuracion pulsando la tecla START / STOP. Seguidamente parpadear el
indicador del mes. Proceda del mismo modo para configurar el afio y la hora.

Apoés colocacdo das pilhas, o aparelho muda automaticamente para a funcao tempo. A data
(i.ndicagéo do dia) surge a piscar no mostrador, e pode ser alterada pressionando o botéo 1']' =(+)ou
% = (). Salve as suas definicbes pressionando o botdo START / STOP. Agora pisca a indicacao do més.
Continue do mesmo modo para definir o ano e a hora.

[ Mo tomoBetrioete Tig pmatapieg 1 ouokeur) petaBaivel autopata ot Aettoupyia pibptong wpag.
H npspopnv[a (evoergn npépag) a.vaBooBr']vsl otnv 086vn kat pnopeite va v pubpioete mECovtag 1o
TAAKTPO FF = (+) 1} T TAAKTPO BT = (). 2T oUVExELa, amoBnkelote Tig pubuioelg oag médovtag To
TAkTpo START / STOP. Mg avaBooprioet n évoeln priva puBpiote Tov prjva kat ouvexiote pubuiovtag
N Xpovoloyia kat Ty wpa.

After the batteries are inserted, the device automatically switches to the time function. The date
(day indication) flashes in the display and can be changed by pressing the = (+) or f; = (-) buttons.
Then store your settings by pressing the START / STOP button. Now the month indication flashes.
Continue with setting the year and time in the same way.

1. Dia 2. Mes 3. Afo 4. Hora 5. Minutos
1. Dia 2. Més 3. Ano 4. Horas 5. Minutos
1. Hpépa 2. Mijvag 3. Xpovohoyia 4.Qpa 5. Aemtd
1. Day 2. Month 3. Year 4. Number of hours 5. Number of
minutes
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orromed"D m

0 seu conforto... a sua satide.



2. Antes de realizar la medicion - Antes da medicao - Npuw and tn pétpnon - Before
measurement

2.1 Las 10 reglas de oro para la medicion de la presion arterial - 10 regras de ouro para a
medicao da tensdo arterial - Ot §éka Xpuooi Kavoveg yia T PETPNON TG APTNPLAKAG THiEGNS
10 golden rules for blood pressure measurement
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1. Repose antes de la medicion. 1. XaAapwote mpw amo T péTpnon.
2. No fume ni beba café durante una hora antes 2. Mnv kanvilete / unv katavahwvete kageivn
de la medicion. TPWY aT6 TN pETPNON.
3. Vaya al bafio antes de realizar la medicion 3. Mnv petpdte v nieor oag 6tav awobdveote
4. La medicion debe realizarse sentado y sobre la évtovn avdykn oUpnong.
parte superior del brazo descubierta, sin ropa. 4. Metpdte tny Tieor) oag kabiotol kat o€ yupvé
5. Durante la medicion mantenga el manguito a Bpaxiova.
la altura del corazén. 5. H nepiyetpida Ba mpémet va Bploketat oto
6. Evite realizar movimientos y hablar durante la Oog TG KapdLdg.
medicion 6. Mnv pihdte kat pnv kiveiote katd tn didpkela
7. Deje pasar al menos un minuto entre dos NG PETPNONG.
mediciones. 7. Metadl 6Uo petpriocwv TipémeL va pecohapel
8. Anote los valores obtenidos en la ficha de ToUuNdyLoTOV €va AETT.
control. 8. Kataywprote ta anoteléopata oto
9. Controle su tension regularmente. NHEPOABYLO pETPNONG apTNPLaKAG TH{EONG.
10. Efectde la medicion siempre a la misma hora. 9. Metpdte Ty Ttieor 0ag TAkKTIKA.
10. Metpdte TV Ttieon oag mdvta v 6la wpa.
1. Descanse antes da medicao. [GB]
2. Nao consuma café ou nicotina antes da 1. Rest before measurement.
medicéo. 2. Do not consume any coffee or nicotine before
3. Ndo efectue a medicao quando sentir measurement.
necessidade de urinar. 3. Do not measure when you have a strong urge
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. Meca a tensdo arterial sentado, e na parte

descoberta superior do braco.

. A bracadeira deve estar ao nivel do coracao.
. Nao fale nem se mova durante a medicdo.
. Faca uma pausa de pelo menos 1 minuto

entre duas medicoes.

. Registe os valores na caderneta de tensao

arterial.

. Meca a tensdo arterial regularmente.
. Meca a tensao arterial sempre a mesma hora

do dia.

(&3]

to urinate.

. Take measurements whilst seated and from
the naked upper arm.

. Cuff has to be at the level of the heart.

. Do not talk or move during the measuring
procedure.

. Wait at least one minute between two
measurements.

. Enter values in the blood pressure diary.

. Take measurements regularly.

. Always take measurements at the same time
of day.




3. Proceso de medicion - Procedimento de Medicao - Atadikacia pétpnong - Measuring
procedure

3.1 Colocacion del manguito - Aplicacdo da bracadeira - Torto8¢tnon mepixetpidag - Applying
the cuff

La medicién debera realizarse directamente sobre el brazo, sin ropa.
A medicao deve ser feita no braco descoberto.

H pétpnon mpémet va yivetat og yupvo Bpaxiova.

Measurement should be taken on the naked arm.
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3.2 Medicion de la presion arterial - Medir a tensao arterial - Métpnon tng aptnplakig misong
Measuring blood pressure
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Si desea interrumpir la medicion durante el proceso, simplemente pulse la tecla START / STOP.

Se desejar parar a medicao, pressione apenas o botao START / STOP.

Edv katd tn 6dpkela tng pétpnong Béhete va Glakdyete tn dladikaoia, amhd méoTe T MARKTPO

START / STOP.

If you wish to stop the measuring procedure during measurement, simply press the START / STOP button.



4. Después de la medicion - Apos a medicao - Meta tn pétpnon - After the measuring
procedure

4.1 Consulta de los valores de medicion - Gravar os valores medidos - AvakAnon Twv Tpov
pétpnong - Recalling the measured values

En modo desconectado, pulse la tecla de memoria correspondiente a la persona cuyos valores desee
consultar.

Pressione o botdo de meméria correspondente ao utilizador enquanto o aparelho esta desligado.
Miéote O€ amevepyomolnpévn OUOKEU TO TARKTPO PVAKNG TTOU VTIOTOLKEL OTOV EKGOTOTE XPROTN.
Press the memory button corresponding to the person concerned while the device is in switched-off
mode.

1 x'l.l': Media de la mafiana - Média da manha - Méon T Tpwwvov MEKo
petprioewy - Average in the morning {F# "?}

2 x'l.l'= Media de la noche - Média da noite - Méon T Bpadvwv MEND
petpriogwy - Average in the evening [FG ":}

¢

(]
3 x T = Media total - Média total - ZuvoAdg pécog 6pog - Overall average {gm }
#C

A continuacion: valores individuales de las ltimas 60 mediciones con indicacion de hora y fecha.
Depois: os valores individuais das Ultimas 60 medicdes com data e hora.

TN ouvéxela: Mepovwpéveg TIHEG Twv TeAeuTaiwv 60 PeTpAoEwY pe EvOElEn wpag Kat nuepopnviag.
Afterwards: individual values of the last 60 measurements with time and date.
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