Tensovale. comfort classic

2l Instrucoes de utilizacao

Por favor, leia cuidadosamente as instrugdes antes da primeira
utilizacdo, dado que uma medicdo correta da tensdo arterial s6 pode ser
garantida se o aparelho for utilizado corretamente. Utilize o aparelho
conforme as instrucoes de utilizacao e conserve-as cuidadosamente.

. Visor

. Tecla START/STOP

. Tecla de meméria

. Compartimento das pilhas

. Entrada para ligacdo da bracadeira

. Bracadeira com fecho de estribo para circunferéncias de braco entre
22e42m

<N, B VVRY R

Informacdes gerais

« SIS— 0 valor de tensao arterial sistélica (superior): quando o coracao
se contrai e 0 sangue é bombeado para as artérias.

« DIA—0 valor de tensdo arterial diastélica (inferior): quando o mus-
culo do coracdo relaxa e se enche novamente com sangue.

« Os valores de medicao da tensao arterial sdo indicados em mmHg
(mm = milimetros e Hg = merctrio).

Disposicao dos valores de pressdo arterial conforme a Organizacao Mun-
dial de Satde (OMS) e a Sociedade Internacional de Hipertensdo (ISH):

Avaliacao Tensao sistolica Tensao diastdlica
Otima até 120 mmHg até 80 mmHg
Normal até 130 mmHg até 85 mmHg
Valores limite 130 - 139 mmHg 85— 89 mmHg
normais

Hipertensdo grau 1 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg
Hipertensdo grau 2 160 — 179 mmHg 100 — 109 mmHg
Hipertensdo grau 3 acima de 180 mmHg | acima de 110 mmHg

Atencdo: A automedicao da tensao arterial ndo é uma terapia! Nao
interprete os valores de medicao nem os utilize para se automedicar,
sem aconselhamento médico. Efetue as medicdes de acordo com as
instrucdes do seu médico e confie no seu diagnostico.

Colocacéo / Substituicao das pilhas

Abra o compartimento das pilhas na parte inferior do aparelho (ver
fig.). Introduza quatro pilhas do tipo AA no compartimento das pilhas.
Atencao a polaridade correta (+ e -). Feche novamente o compartimento
das pilhas.

Acertar data e hora

« Apos inserir as pilhas, é preciso acertar a data e a hora. No visor,
primeiro aparecem os algarismos do ano intermitentes. Premindo
0 botdo de meméria, os algarismos do ano avancam. Se pretender
acelerar o processo, mantenha o botdo de meméria premido, o
que faz com que os algarismos do ano avancem mais rapidamente.
Prossiga para o acerto do més, premindo o botdo START/STOP que
ird memorizar o acerto do ano.
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A seguir ¢ memorizado o més: o algarismo da direita fica intermi-
tente. Utilize o botao de meméria conforme explicado acima para
definir o més correto. Pressione o botdo START/STOP para memorizar
a configuracdo. Procedendo da mesma forma, é possivel memorizar
consecutivamente dia, hora e minuto. A data e a hora terdo de ser
acertadas novamente ap6s cada troca de pilhas.

PB_Tensoval_comfort_classic_PT.indd 1

« E possivel alterar a data e a hora mantendo o botéo START/STOP pre-
mido durante 5 a 10 segundos, com o aparelho desligado. Continue
a pressionar o botdo. Todos os elementos do visor sdo exibidos e sur-
ge uma seta intermitente. Imediatamente a seguir aparece a op¢ao
para acertar data e hora. Acerte a data e a hora como descrito. Por
favor, tenha em conta que o aparelho se desliga caso mantenha o
botdo START/STOP pressionado por mais de 10 segundos.

Colocagéo da bracadeira

+ Abracadeira é universal para circunferéncias de braco entre
22e42 cm.

+ Abracadeira deverd estar bem esticada mas nao demasiado
apertada. Devera ser possivel introduzir dois dedos entre o braco
e a bracadeira.

+ Insira o cabo da bracadeira na entrada para ligacdo da bracadeira,
no lado esquerdo do aparelho.

+ Assegure-se que o tubo ndo estd dobrado nem danificado.

Medicao da tensao arterial

+ Recomendamos a medicdo da tensdo arterial na posicao sentada,
com as costas apoiadas no encosto da cadeira. Mantenha os dois
pés apoiados no chao, um ao lado do outro. N&o cruze as pernas.
Apoie 0 antebraco com a palma da mao virada para cima, certifican-
do-se de que a bracadeira se encontra ao nivel do coracdo.

« Ligue o aparelho apenas quando a bracadeira estiver colocada no
braco, uma vez que esta pode ficar danificada devido ao excesso
de pressao.

+ Prima a tecla START/STOP. A visualizacdo de todos os elementos
do visor, sequido de uma seta intermitente a apontar para baixo,
indica que o aparelho estd a efetuar uma autocalibraco e que se
encontra pronto para a medicao. Subsequentemente, a bracaceira
insufla rapidamente para uma pressdo de 30 mmHg. Em sequida,

a bracadeira continua a ser insuflada mais lentamente, durante o
processo de medicdo. O simbolo do coracdo surge intermitente assim
que o aparelho deteta a pulsacdo. A insuflacdo termina automatica-
mente assim que a medicdo esta concluida. A pressao da bracadeira
comeca a diminuir imediatamente.

« Os valores da tensao arterial sistlica e diastolica, assim como o va-
lor da pulsacao, podem ser visualizados no visor. A hora da medicao
surge a esquerda do valor da pulsacdo. O aparelho memoriza a sua
medicao automaticamente.

« Para desligar o aparelho, prima a tecla START/STOP. Caso contrario o
aparelho desliga-se automaticamente apds 3 minutos.

« Se por qualquer motivo desejar interromper o processo de medicao,
prima simplesmente a tecla START/STOP. O processo de insuflacdo ou
de medicdo é interrompido e a pressao baixa automaticamente.

As 10 regras de ouro da medicdo da tensdo arterial

1. Antes da medicao relaxe durante aproximadamente 5 minutos.
Mesmo o simples trabalho de escritorio aumenta a tensao arterial.

2. Nao fume nem beba café uma hora antes da medicao.

3. Nao efetue a medicdo com a bexiga cheia.

4. Efetue a medicao na parte superior do braco, que deve estar
descoberta, e na posicao sentada.

5. Se utilizar um aparelho de pulso, mantenha o aparelho ao nivel do
coracdo durante a medicdo. No caso de um aparelho de medicdo no
braco, a bracadeira ficard automaticamente na altura correta.

6. Durante a medicao nao deve falar nem mover-se.

7. Entre duas medicdes, aguarde no minimo um minuto para que a
presséo das artérias seja aliviada.

8. Introduza os valores no seu diario da tenséo arterial: anote sempre
os valores medidos juntamente com a medicacdo tomada, a data
e hora.

9. Meca a tensdo regularmente. Mesmo que os valores tenham
melhorado, deverd continuar a medir a sua tensao regularmente,
para fins de controlo.

10. Efetue a medicdo sempre a mesma hora. O corpo humano apresenta
100.000 valores diferentes de tensdo arterial ao longo do dia, logo
as medicdes individuais ndo tém significancia. Apenas medicoes
regulares as mesmas horas do dia, durante um longo periodo de
tempo, permitem uma avaliacdo significativa da tensdo arterial.

Funcao de memoria
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« Afuncao de memdria é ativada pressionando a tecla de meméria
com o aparelho desligado. Primeiro é indicado o valor médio de
todos os dados memorizados. Um "A" aparece no visor, sequido de
um nimero que indica a partir de quantas medicées foi calculada
a média (ver figura). Premindo a tecla de memdria passa para a
posicdo de memoria 1.

- Este tensiometro memoriza até 60 medicoes. O valor de medicao
mais recente é sempre visualizado na posicdo de memoéria n® 1 e
todos os valores de memdria mais antigos sobem gradualmente
uma posicdo na memoria. Quando todas as posicdes de memoéria
estiverem ocupadas sera eliminada a posicao mais antiga.

+ Pressionando repetidamente a tecla de memoria, podemos sequen-
cialmente aceder a todos os valores memorizados. O nimero da
medicdo, a data e a hora surgem alternadamente em intervalos de
2-3 segundos, debaixo dos valores medidos.

«  Pode interromper a funcdo de memdria a qualquer momento, pres-

sionando a tecla START/STOP. Caso contrario o aparelho desliga-se
automaticamente apos alguns segundos.
Mesmo apos falha de energia como, por exemplo, na troca de pilhas,
os valores de memdria continuam disponiveis.

Eliminacéo dos valores de memoria: podera eliminar de uma so

vez todos os dados memorizados. Para esse efeito, prima a tecla
START/STOP. O valor médio é visualizado no visor. Pressione a tecla
de meméria durante algum tempo. Apés quatro segundos o visor
fica intermitente e quatro segundos depois todos os dados sdo
eliminados. Se libertar a tecla antes do tempo, os dados nao seréao

eliminados.

Significado dos simbolos

7
fracas.

0 simbolo do coracdo pisca assim que o aparelho deteta a
pulsacdo.

0 simbolo intermitente das pilhas indica que as pilhas estao

@ 0 simbolo das pilhas permanentemente no visor indica que as
pilhas estdo descarregadas e devem ser substituidas.

Indicadores de erro

A seta para cima aparece durante a insuflacdo rapida no
inicio da medicdo.

A seta para baixo aparece durante a verificacdo automética
do sistema.

0 simbolo de meméria aparece quando um valor memorizado
é consultado.

Erro Causas possiveis Solugdo
E Os valores da medicdo | Verifique se a
|| ndo podem ser dete- bracadeira esté co-
- ,' tados, ou sdo mal dete- | locada corretamente.
-~ || tados. Causas possiveis | Durante a medicdo
deste erro: incorreta nao deve falar nem
colocacdo da braca- mexer-se. Lembre-se
deira, movimento, fala, | também das 10 regras
ou pulsacdo muito fraca.| de ouro.
] E A bracadeira nao Coloque a bracadeira
=7 | | insufla ou é insuflada de forma a poder
N -r com uma rapidez introduzir aproximada-
- | | insuficiente. Isso pode | mente dois dedos
dever-se ao facto de a | entre a bracadeira e
bracadeira ndo estar a parte superior do
suficientemente aper- braco. O tubo de ar
tada ou a0 movimento | nao estd corretamente
durante a medicao. ligado ao aparelho.
Verifique a posicao
correta da ficha de
ligacao da bracadeira.
- E A pressao da Repita a medicdo
rr bracadeira excede apos, pelo menos, 1
388 0s 300 mmHg. Por minuto de descanso.
S isso, acontece uma
quebra automatica de
pressao.
Valores de Valores de medicao Cumpra as 10 regras
medicao ndo ndo plausiveis ocorrem | de ouro da medicao
plausiveis frequentemente se da tenséo arterial e

o0 aparelho ndo for
usado devidamente
ou Se 0corTer um erro
durante a medicao.

também os conselhos
de seguranca se-
qguintes. Depois repita
a medicao.

Desligue o aparelho se surgir um simbolo de erro. Verifique as causas
possiveis e respeite as 10 regras de ouro da medicdo da tensdo arterial.
Relaxe durante um minuto e volte a efetuar a medicéo.

Informacdes de seguranca relativamente a sua saide
Fale com o seu médico antes de efetuar uma automedicao da tensao
arterial, caso ...

esteja gravida

sofra de diabetes, distlrbios hepaticos ou atrofiamento dos vasos
(por exemplo, arteriosclerose, arteriopatia obliterante periférica), pois
nestes casos podem ocorrer valores de medicao incorretos.

sofra de determinadas hemopatias (por exemplo, hemofilia),
problemas circulatdrios graves, ou se tomar medicamentos anticoa-

gulantes.

sofra de disturbios da frequéncia cardiaca (arritmias): devido ao
método de medicdo oscilométrico do aparelho, nestes casos, podem
ocorrer valores de medicdo incorretos ou até mesmo nao ser obtido
nenhum valor de medicao.
seja portador de um pacemaker. Neste caso, poderao ocorrer valores
de medicao divergentes. O tensiémetro ndo tem qualquer influéncia
sobre o pacemaker. Deverd ter em conta que a indicacao do valor
das pulsacdes nao é adequada ao controlo da frequéncia dos

pacemakers.

tenha tendéncia a formacdo de hematomas e/ ou seja sensivel a dor

por pressao.

Utilize o aparelho exclusivamente para medicdo da tensdo arterial na
parte superior do braco.
N&o meca a tensao arterial depois de ter tomado banho ou apds

praticar desporto.

0 aparelho nao deve ser deixado ao alcance de criancas ou de
pessoas que ndo o sabem utilizar. Existe perigo de estrangulamento
com o tubo da bracadeira. Também a ingestéo de pecas pequenas
que se tenham soltado do aparelho pode causar asfixia.
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« Nunca realize uma medicdo da tenséo arterial em bebés ou criancas
pequenas.

« Nunca coloque a bracadeira sobre uma ferida, pois pode agravar o
seu estado.

«  (Caso tenha sido sujeita a uma mastectomia, ndo efetue a medicao
no braco do lado amputado.

« Tenha em conta que a presséo da bracadeira pode alterar tempora-
riamente a acao de dispositivos médicos utilizados simultaneamente
no mesmo braco.

+ Em caso de tratamento intravenoso ou de acesso venoso no braco,
a medicdo da presséo arterial pode provocar lesdes. Nunca utilize a
bracadeira no braco onde estiver a utilizar este tipo de dispositivo.

« Se medir a tensdo a outra pessoa, assegure-se de que a utilizacdo do
tensiometro ndo provoca uma perturbacdo continua da circulacdo
sanguinea.

A Conselhos de seguranca sobre o aparelho

«  Este tensiometro ndo é estanque!

- Este tensiometro é composto por componentes eletronicos de
precisdo de alta qualidade. Evite oscilacdes fortes, pancadas ou
vibracdes e ndo o deixe cair.

« Abracadeira e o tubo de ar nao devem ser torcidos ou dobrados.

« Nunca abra o aparelho. O aparelho néo deve ser modificado,

desmontado ou reparado. As reparacées s6 podem ser efetuadas por

técnicos qualificados.

Nao insufle a bragadeira se esta nao estiver corretamente colocada

na parte superior do braco.

Utilize o aparelho somente com a bracadeira autorizada da marca.

Caso contrario podem verificar-se danos internos ou externos no

aparelho.

+ 0 tubo da bracadeira s6 pode ser removido do aparelho puxando o
conector preto. Nunca puxe pelo préprio tubo.

-+ Nao exponha o aparelho a temperaturas extremas, humidade, p6
ou luz solar direta, uma vez que podem conduzir a problemas de
funcionamento.

« Limpe o aparelho apenas com um pano macio e himido. Nao use
detergentes ou solventes.

A bracadeira pode ser cuidadosamente limpa com um pano ligeira-
mente humedecido e com sabdo neutro. Nao imergir completamente
a bracadeira em 4gua.

Baterias

» Recomendamos a utilizacao de pilhas alcalinas de alta qualidade,
visto que outras pilhas ou acumuladores podem causar uma reducdo
da capacidade de medicao. Nunca misture pilhas velhas com novas
ou de diferentes marcas.

Se o simbolo das pilhas permanecer no visor, as pilhas estdo gastas e
devem ser substituidas rapidamente.

Retire as pilhas do aparelho, caso este ndo seja utilizado durante um
longo periodo de tempo.

== Eliminagdo

« Para protecao do meio ambiente, as pilhas utilizadas ndo devem ser
colocadas no lixo doméstico. Por favor, observe as normas relativas
ao tratamento de lixo ou utilize recipientes publicos de recolha.

« Este produto cumpre as normas das Diretivas Europeias 2002/96/
CE e 2012/19/UE relativas aos residuos de equipamentos elétricos e
eletronicos e ostenta a marcacdo correspondente. Nunca elimine os
aparelhos eletrénicos com os residuos domésticos. Informe-se sobre
os regulamentos locais em vigor relativos & eliminacdo de produtos
elétricos e eletronicos. As condicoes corretas de eliminacao visam
proteger 0 ambiente e a satide humana.

Simbolos

I:]II Prestar atencao as instrucdes de utilizacao

A Adverténcia
Protecdo contra choque elétrico (Tipo BF)

ﬁh Informacao sobre a eliminagao

Dados técnicos

Processo de medicdo: Oscilométrico

Margem de indicacdo: 0—300 mmHg

Intervalo de medicao: Sistdlica (S15): 50 — 250 mmHg,
Diastélica (DIA): 40 — 180 mmHg
Pulsacdo: 40 — 160 pulsacdes por
minuto

0s resultados fora dos limites de

medicao ndo podem ser garantidos.

Precisao técnica da medicao:  Pressao da bracadeira: +/— 3 mmHg,
Pulsacdo: + 5% da frequéncia de
pulsacdo indicada

Preciséo clinica da medicéo: Corresponde aos requisitos da EN
1060, Parte 3

Alimentacdo de energia: 4 pilhas mignon alcalinas de manganés
de 1,5V (AA/LRO6) ou opcionalmente

o transformador HARTMANN

Capacidade das pilhas: >1000 medicoes

Protecdo contra choque Equipamento médico elétrico com

elétrico: fornecimento interno de energia (com
a utilizacdo de pilhas). Acessorio
aplicado: Tipo BF
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Protecdo contra a penetracdo P20 (ndo protegido contra a
de liquidos ou substancias humidade)
solidas:

Modo de funcionamento: Funcionamento continuo

Pressao de insuflacao: aprox.180 mmHg

Funcdo de desligar automatico: 3 minutos apés o fim da medicao

Bracadeira standard, M (média),
22-42cm

Tamanho da bracadeira:

Vélvula de libertacdo de Valvula linear controlada eletroni-
pressao: camente

Capacidade de memdria: 60 medicoes e valor médio

CondicGes de funcionamento: ~ Temperatura ambiente: +10 °C até
+40 °C
Humidade relativa do ar: 15— 85 %

CondicGes de armazenamento ~ Temperatura ambiente: -20 °C até
e de transporte: +50 °C
Humidade relativa do ar: 15— 85 %

Numero de série: Ver compartimento das pilhas

M PAUL HARTMANN AG c E

Paul-Hartmann-StraRe 12 0123
89522 HEIDENHEIM
GERMANY

Requisitos e diretivas legais

Tensoval comfort classic cumpre as normas da Diretiva Europeia 93/42/
CEE relativa a dispositivos médicos e ostenta a marca CE. O aparelho
esta em conformidade com os requisitos da norma europeia EN 1060:
Dispositivos de medicdo da tenséo arterial nao-invasivos, - Parte 1:
Requisitos gerais e Parte 3: - Requisitos adicionais para sistemas eletro-
mecanicos de medicao da tensao arterial.

A verificacdo clinica da precisao de medicdo foi efetuada em confor-
midade com a norma EN 1060-4. Cumpre igualmente as exigéncias do
protocolo de controlo SP10-1992 do ANSI/AAMI.

A utilizacdo de dispositivos de comunicacdo portateis e moveis de

alta frequéncia como os telefones e telemdveis podem prejudicar a
capacidade de funcionamento de dispositivos médicos eletronicos, pelo
que devem ser mantidos a uma distancia de 3 m do tensiémetro. Nos
termos da norma EN 60601-1- 2 poderdo ser solicitadas informacdes
adicionais a HARTMANN.

Para além das disposicGes legais, o aparelho foi validado pelo protocolo
ESH-IP2 da ESH (European Society of Hypertension).

Indicacdes sobre a calibracao

Para aparelhos com utilizacdo profissional, como por exemplo em
farmacias, consultérios médicos ou clinicas, recomendamos a calibracdo
acada 2 anos. Também devem ser observadas as exigéncias nacionais
estabelecidas pela legislacdo, como por exemplo, o regulamento para
comercializacao de dispositivos médicos na Alemanha. A calibracdo
pode ser realizada pelos servicos competentes ou servicos de manu-
tencao autorizados da HARTMANN.

Instrucées para o modo de calibracdo

Retire as pilhas para mudar para o modo de calibracdo. Pressione a tecla
START / STOP e simultaneamente insira as pilhas. De seqguida solte a
tecla. Apds um breve momento, surgem no visor dois zeros sobrepostos.
Caso solicitadas, serao disponibilizadas instrucdes para o controlo
técnico da medicdo as autoridades competentes ou aos servicos de
manutencdo da HARTMANN.

Contacto em caso de duvidas

PAUL HARTMANN LDA
Av. Severiano Falcdo, 22-2°
2685-378 Prior Velho

Condicoes da garantia

Este tensiometro de alta qualidade oferece uma garantia de 3 anos a
partir da data da compra, de acordo com as condicdes que se seguem.
Pode exercer o seu direito de garantia durante o periodo de vigéncia
da mesma. A data de compra é atestada mediante a apresentacao

da fatura. Durante o periodo de garantia, a HARTMANN assegura a
substituicdo ou reparacao gratuita de pecas que apresentem defeito
material ou de fabrico que afete o dispositivo. Isto nao pressupée um
prolongamento da garantia.

A garantia nao cobre os danos resultantes de uma utilizacao nao
conforme ou decorrentes de intervencao nao autorizada. Também

estdo excluidos da garantia os acessrios sujeitos a desgaste (pilhas,
bracadeiras, cabo do transformador, etc.). O direito a indemnizacao esta
limitado ao valor do produto; a substituicao de danos subsequentes esta
expressamente excluida. Se o seu aparelho ainda estiver sob garantia,
envie-o juntamente com a bracadeira e a prova de compra, diretamente
ou através do ponto de venda, para o Servico de Assisténcia: Paul
Hartmann Lda, Remessa Livre 3003, E.C. do Prior Velho, 2686-401 Prior
Velho.

PAUL HARTMANN LDA

Av. Severiano Falcao, 22-2°
2685-378 Prior Velho

Data da revisdo do texto: 2014-06

900 251/0 - 900 252/0 - 900 253/0 - (0614)
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0 seu conforto... a sua satide.
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